An Rúraíocht
Is é an rud atá sa Rúraíocht ná scéalta agus dánta faoi laochra. Baineann na scéalta seo le laochra i gCúige Uladh a shíolraigh ó rí darbh ainm Rúraí.

Bhí Conchúr mac Neasa ina rí ar Chúige Uladh in am na Rúraíocht. Ba é Cú Chulainn príomhlaoch na Rúraíocht . Samplaí maithe den Rúraíocht is ea “Táin Bó Cuailgne” agus “Chlann Uisnigh”

Ba iad na ríthe agus na huaisle a bhíodh mar laochra sa Rúraíocht. Dá bhrí sin déantar a lán tagairtí don saol sna dúnta agus ní luaitear an dúlra go rómhinic. Feictear téamaí mar chrógacht, niachas agus draíocht . Bíonn troid mar bhunábhar sna scéalta.

Feictear forlámhas na mban sna scéalta Rúraíochta – mar shampla An Bhanríon Méabh. Scríobhadh an Rúraíocht sa tsean-Ghaeilge . Dá bhrí sin tá sé fíordheacair í a léamh sa bhunleagan.
An Fhiannaíocht

Is é an rud atá san Fhiannaíocht  na scéalta agus dánta faoi laochra. Saighdiúirí (gnáthdhaoine, gan bhaint ar bith acu leis na huaisle) ba ea na Fianna agus bhíodh sé de dhualgas orthu Éire a chosaint nuair a bhí Cormac mac Airt ina ardrí.
Feictear coimhlint idir an Phágántacht agus an Chríostaíocht sna scéalta agus sna dánta Fiannaíochta. Is cuid deb bhéaloideas iad na scéalta agus na dánta Fiannaíochta. Dá bhrí sin tháinig athruithe orthu le himeacht na mblianta. 
Feictear onóir , áibhéil, crógacht gease agus niachas sna dánta Fiannaíochta. Is minic a bhíonn ruthaig sna scéalta. Ciallaíonn ‘ruthag’ giota a bheadh foghlamtha de ghlanmheabhair ag an seanchaí chun cur síos a dhéanamh ar rud éigin a tharlaíonn go minic sa scéal mar shampla – troid nó aistear.

Bíonn troid mar bhunábhar san scéalta agus sna dánta. Is é Tóraíocht Dhiarmada agus Ghráinne sampla mhaith de scéal Fiannaíocht .
Ogham
Séanchóras scríbhneoireacht is ea ‘Ogham’ Tá sé bunaithe ar aibítir na Laidine. Bhíodh an córas scríbhneoireacht sin á úsáid ag na gaeil idir 300 AD agus 600 AD.

Tá samplaí le feiceáil fós inniu  ar ghalláin agus ar chlocha ar fud na tíre. Ainmneacha daoine tábhachtach (ríthe nó tiarnaí) a fuair bás ,den chuid is mó , a bhíodh ann. 

Córas poncanna do na gutaí agus scríob do na consain a bhí san Ogham.

