Filíocht na mBard
Filí gairmiúla ba ea na mbaird agus mhair na bardscoileanna ó 1200 go 1650 agus ar feadh na tréimhse sin bhí na filí ina h-uasaicme ,mar bhí siad faoi phátrúnacht na dtaoiseach.

D’fhreastail filí ar na mbardscoileanna ina bhfuair siad oiliúint ar na meadrachtaí síollacha agus teagasc sa léann dúchais. Bhí tráchtais ghramadaí ann chun treoir a thabhairt do na mic léinn in úsáid na teanga sin agus sin an fáth gur beag dífríocht a fheictear idir dán a scriobhadh sa triú haois déag agus ceann a cumadh sa seú haois déag.

Ollaimh a thugtaí ar na príomhfhilí a bhíodh i bhfeighil na scoileanna. Bhí sé riachtanach freisin don mhac léinn seacht mbliana nó mar sin a chaitheamh i mbun staidéir sula mbeaidh sé láncháillithe agus céim ard aige mar fhile. Nuair a bhíodh a scolaíochta thart théadh an file ag obair faoi phátrúnacht taoisigh 
An Dán Díreach (Na Dánta Grá)

Is í bProvence na Fraince a d’eascair an fhílíocht ghrá ,a dtugtar an grá cúitéiseach (l’amour courtois) uirthi. Glacadh go fonnmhar leis an litríocht seo i gcúirteanna iarthar na hEorpa,mar ar chleacht na huaisle í. Is iad na Normannaigh a thug téamaí na litríochta seo go hÉirinn agus scríobhadh na dánta léannta grá, an dáin dhírigh idir 1350 agus 1650 (Thugtar an dán díreach ar mheadarachtaí síollacha na mbard)
Is é bunphrionsabal na litríochta seo go bpléitear leis an ngrá ar leibhéal idéalaíoch . Is rud doshásaithe é an grá áirithe seo. Tugann an fear ómós don bhean álainn ach bíonn sí dofhaighte. Tuigtear gur grá mídhleathach a bhíonn i gceist is é sin go mbíonn an bhean pósta.
Dar leis an bhfile , galar is ea an grá. Bíonn mearbhall air agus ní féidir leis codladh. Ní bhíonn sos i ndán dó ach an bás nó póg ón mbean álainn. Bíonn an file cráite ach ag an am céanna baineann sé pléisiúr de short éigin as a chruachás.

An t-amhrán Grá
Nuair a bhí an seanchóras Gaelach agus na bardscoileanna i réim ba iad na meadrachtaí siollacha , a bhíodh á gcleachtadh ag na filí gairmiúla. Bhí na meadrachtaí seo chomh casta sin gur dheacair plé le hábhar éagsúla ná mothúcháin phearsanta a chur in iúl.

De réir mar a chuaigh na bardscoileanna i léig i rith an seachtú haois déag tháinig na meadrachtaí ar a dtugtar an t-amhrán chun cinn. Bhíodh na meadrachtaí seo á n-úsáid ag na gnáthdhaoine
Chleacht filí Uladh foirm véarsaíochta ar a dtugtar trí rann agus amhrán i rith na tréimhse seo. Bhíodh trí véarsa ann i meadrachtaí siollacha agus an véarsa deireanach í meadaracht an amhráin.

Meadarachtaí aiceanta atá san amhrán. Bíonn méid áirithe céim i ngach líne agus béim ar ghuta sna céimeanna sin

Thug na meadarachtaí sin saoirse don fhile a mhothúcháin phearsanta a chur in iúl , mar bhí siad simplí agus rithim ag baint leo

Thaitin na dánta leis na gnáthdaoine . Bíonn an dáiríreacht , an paisean agus léiriú réadúil an tsaoil le feiceáil go láidir an amhrán ghrá na ndaoine.
